o kafro

Association Rafroball ‘58“.
Fin d'épagnier ouest 2
2074 Marin-Epagnier

Cours d’arbitrage Rafroball 2026
Date: Samedi 3 octobre 2026 au dimanche 4 octobre 2026

Le Rafroball est un sport inclusif qui réunit personnes valides et personnes en situation de
handicap, intégrant toutes les formes de handicap pour favoriser une pratique collective et
accessible a tous. Ce cours permet d'acquérir des compétences d’arbitre de ce sport.

Objectifs du cours
Ce cours vise a former ou revalider les compétences des arbitres Rafroball, un sport inclusif
réunissant personnes valides et en situation de handicap. Deux niveaux sont proposés :

e Premiere formation d’arbitre
e Renouvellement de formation (tous les 2 ans)

Les participants apprendront a :

Maitriser les régles et le reglement du Rafroball

Comprendre les techniques d’arbitrage spécifiques

Gérer les notions d’« avantage » selon les profils des joueurs
Assumer les roles d’arbitre assistant (AA) et arbitre principal (AP)
Pratiquer I'arbitrage en situation réelle

Développer leur attitude sur le terrain et leur capacité d’analyse

Public concerné

e Toute personne ayant suivi la formation de base souhaitant devenir arbitre
® Arbitres assistants souhaitant évoluer vers le réle d’arbitre principal
e Arbitres souhaitant renouveler leur validation

Informations pratiques

e Début du cours: Samedi 3 octobre 2026 a 8h30

e fin du cours: Dimanche 4 octobre 2026 a 18h00

e Lieu: Campus Lac Noir, Seestrasse 119, 1716 Lac Noir
e Responsable: Christophe Murisier

o Telephone: 079 798 46 27
o Email: christophe.murisier@rafroball.org
Codt: Gratuit (Pension compleéte)
Matériel a prévoir
o Matériel pour prendre des notes
o Tenue de sport adaptée a la pratique en salle
e Délais d'inscription
o 06.09.2026
e Plusport
o Ce cours prolonge la validation moniteur Plusport.
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Programme du cours (Pour nouveaux arbitres)
Samedi 3 octobre 2026

e 8h15-8h30 | Cafétéria
o Accueil des participants
e 8h30-9h30 | Salle de théorie
o Introduction administrative
o Présentation du cours
o roéles et responsabilités
e 9h30-10h30 | Salle de théorie
o Regles fondamental du Rafroball
e 10h30-11h30 | Salle de théorie
o Regles de l'arbitrage
e 11h30-12h00 | Salle de théorie
o Tableau des savoirs
12h00 - 13h30 Pause midi
13h30 - 14h30 | Salle de théorie
o licenses, Feuille de match, présentation des équipe
© Administration d’'un match
e 14h30-16h30 | Salle de théorie
o Analyse de situation de match sur vidéo
e 16h30-18h30 | Salle de sport
o Installation des terrain
o Gestuelle de l'arbitrage
o Questions ouverte
18h30 - 20h30 Souper

Sous réserve de modifications !
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Programme du cours (renouvellement formation d’arbitre)
Samedi 3 octobre 2026

e 8h15-8h30 | Cafétéria
o Accueil des participants
e 8h30-9h30 | Salle de théorie
o0 Introduction administrative
o Présentation du cours
o Roles et responsabilités
e 9h30-10h30 | Salle de théorie
o Précisions sur les regles de jeu
e 10h30-11h30 | Salle de théorie
o Regles de I'arbitrage approfondies
e 11h30-12h00 | Salle de théorie
o Tableau des savoir
12h00 - 13h30 Pause midi
13h30 - 15h30 | Salle de théorie
o Approfondir la reconnaissance des fautes sur vidéo
e 15h30-16h30 | Salle de théorie
o  Précision sur 'administration des matchs
e 16h30-18h30 | Salle de sport
o Installation des terrain de Rafroball
o Gestuelles de l'arbitrage
o Questions ouverte
18h30 - 20h30 Souper

Sous réserve de modifications !
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Programme du cours (pour tous les participants)

Dimanche 4 octobre 2026

8h15 - 8h30 | Déjeuner
8h30 —9h30 | Salle de théorie
o Déroulement des matchs
o Utilisation de I'horloge
e 9h30-10h15 | Salle de Sport
o Accueil des sportifs
e 10h15-12h00 | Salle de Sport
o Matchs pratiques avec retour direct
12h00 - 13h30 Pause midi
13h30 - 16h00 | Salle de sport
o Matchs pratiques avec retour direct
e 16h00-17h00 | Salle de sport

o Cloture de la participation des sportifs.

o Rangement du matériel
e 17h00 - 18h00 | Salle de théorie

o Retour sur la formation

o Question réponses

Sous réserve de modifications !



